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Пояснительная записка 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план МОБУ СОШ с. Старые Богады ‚ реализующий начальные 

общеобразовательные программы начального общего образования, сформирован в 
соответствии с требованиями, изложенными в следующих документах: 
    1.  Федеральный закон от 29 декабря 2012 г N9 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

   2.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 

2009 года N9 373 (в редакции от 22.09.2011 N 2357) «Об утверждении и введении в 

действие Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

   3.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 ноября 2010 

года N9 1241 «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации N9 373 от 6 октября 2009 года». 

  4.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 сентября 

2011 года N9 23 57 «О внесении изменений в Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации N9 373 от 6 октября 2009 

года». 

5.  Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека и Главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.12.2010 г. №189 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

6.  Инструктивно-методическое письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования» от 12.05.2011 №03-

296 

7.  Приказ Министерства образования науки Российской Федерации от 28 декабря 2010 г 

N9 2106 (рег.№19676 от 02.02.2011) «Об утверждении федеральных требований к 

образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников». 

8.  Закон Республики Башкортостан 1.07 2013 №696-З «Об образовании в Республике 

Башкортостан» (в ред. Законов РБ от 26.12.2014 N 171 -3, от N 192-З. 

9.  Закон Республики Башкортостан от 15 февраля 1999 г. №216- 3 «О языках народов 

Республики Башкортостан» (с изменениями на 28 марта 2014 года) 

10.  Приказ Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. N? 1576 «О внесении изменений В 

ФГОС НОО». 

11.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.02.2012 года 

№1994 «Об изменениях в Федеральный базисный учебный план и примерные учебные 

планы образовательных учреждений РФ от 09.03.2004г. №1312»;  

12.  Устав МОБУ СОШ с. Старые Богады 

13. Основная образовательная программа основного общего образования МОБУ СОШ с. 

Старые Богады 

14. Рекомендация МО РБ  по переходу ОО РБ на пятидневную учебную неделю с 

соблюдением максимальной учебной нагрузки в течение дня для обучающихся по 

образовательным программам общего образования, соответствующего уровня 

(протокол от 21.02.19 №2). 
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       Учебный план является нормативной правовой основой образовательного 

учреждения. Время, отведенное на изучение образовательных компонентов и областей, 

соответствует требованиям Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. 

        Количество часов, отведённое на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной образовательной области и компонента образовательного 

учреждения, в совокупности не превышает объем недельной образовательной нагрузки. 

 

2. Особенности режима работы образовательного учреждения. 

 

       Учебный план для I-IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

       В соответствии с Уставом школы учебный план в первом классе рассчитан на 33 

учебные недели. В середине 2 семестра предусмотрены недельные каникулы для 

учащихся 1 класса. Продолжительность учебного года для обучающихся 2-4 классов - 3 5 

недель. 

        Продолжительность урока в 1 классе - 35 минут в сентябре-декабре, динамическая 

пауза после 2 урока -40 минут, 40 минут в январе-мае. Продолжительность урока во 2-4 

классах - 40 минут. 

        Продолжительность учебной недели в 1 - 4 классах - 5 дней. 

       Обучение в 1 классе проводится без бального оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; использование «ступенчатого» метода постепенного наращивания 

учебной нагрузки в первом классе обеспечивает организацию адаптационного периода. 

Учебный процесс школы осуществляется по учебным семестрам. Каникулы установлены 

в соответствии с календарным учебным графиком школы. 

 

3. Особенности учебного плана. 

 

          Для обучающихся 1-4 классов, реализующих ФГОС НОО, представлен базисный 

учебный план для образовательных учреждений, в которых обучение ведётся на русском 

языке, но наряду с ним изучаются языки народов Республики Башкортостан. 

         Учебный план обеспечивает исполнение ФГОС НОО и определяет максимальный 

объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное 

время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам.                

В учебном плане общеобразовательного учреждения отражены все учебные предметы, 

недельное распределение часов по предметам, предельно допустимая аудиторная 

нагрузка. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

          В 2019-2020 учебном году в образовательном учреждении в классах, работающих по 

ФГОС НОО, реализуются общеобразовательная программа «Школа России». 

На изучение предмета «Русский язык» в обязательной части примерного учебного плана 

отводится в 1-3 классах 4 часа, в 4 классе 3 часа в неделю. 

         Учебный предмет «Литературное чтение» - один из основных предметов в системе 

подготовки младших школьников. Наряду с русским языком он формирует 

функциональную грамотность, осознанность и понимание текста, способствует общему 

развитию и воспитанию ребёнка. 

         На изучение предмета «Литературное чтение» в обязательной части учебного плана 

для обучающихся отводится 3 часа в неделю. 

         Учебный план предусматривает право граждан Российской Федерации на изучение 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации. (статья 14 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). Исходя из запросов родителей (законных 

представителей) в пределах возможностей, предоставляемых МОБУ СОШ с. Старые 
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Богады, организуется изучение родного (татарского) языка и литературного чтения на 

родном (татарском) языке по 1 часу. 

         Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык». Преподавание данного предмета представлено во 2-4 классах 

изучением английского языка. На предмет «Иностранный язык» отведено 2 часа в неделю.        

Изучение данной предметной области направлено на: 

- формирование умения общаться на иностранном языке на элементарном уровне; 

- приобщение детей к новому социальному опыту с использованием иностранного языка. 

           Обучение математике в начальной школе направлено на формирование у 

обучающихся математических представлений, умений и навыков, которые обеспечат 

успешное овладение математикой в основной школе. Учебный предмет «Математика» для 

классов, реализующих программы ФГОС НОО, входит в образовательную область 

«Математика и информатика». На изучение математики по ФГОС НОО в обязательной 

части учебного плана в 1-4 классах отводится 4 часа в неделю. 

          Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 

«Окружающий мир». На изучение учебного предмета «Окружающий мир» отведено 2 

часа в неделю. Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на: 

- формирование уважительного отношения к семье, Республике Башкортостан, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

- осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в 

нем; 

- формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

         С 1 сентября 2012 года на основании распоряжения Правительств Российской 

Федерации от 28.01.2012 N9 84-р, в соответствии с приказами Министерства образования 

и науки РФ от 31.01.2012 N9 69, от 01.02.2012 N9 74 в 4-х классах общеобразовательного 

учреждения введён обязательный учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики)). С учетом мнения родителей (законных представителей) выбран модуль 

«Основы светской этики» на основании заявления родителей (законных представителей) в 

объеме 1 час в неделю. Согласно методическим рекомендациям формальные требования 

(отметка) к оценке успеваемости по результатам освоения курса не предусматриваются. 

       В учебном плане «Искусство» представлено следующими предметами: 

«Изобразительное искусство»-1 час в неделю. Данный курс направлен на развитие у 

обучающихся творческого мышления через раскрытие его творческой индивидуальности 

и «Музыка» — 1 час. Основная задача — развитие способностей к художественному 

образу, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру. 

       Образовательная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» по 1 часу в неделю. Изучение предмета «Технология» способствует 

формированию первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 

Согласно СанПиН для удовлетворения биологической потребности в движении учащихся 

занятия физической культурой составляют 3 часа. МОБУ СОШ с. Старые Богады 

предусматривает занятия в урочной форме - 3 часа в 1 классе, 2 часа в 2-4 классах, и 

внеурочной — 1 час в неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки. 

Заменять учебные занятия физической культурой другими предметами не допускается. 

       Часть, формируемая участниками образовательных отношений во 2-3 классах 

представлена предметом «Башкирский язык (государственный)», в 4 классе «Русский 

язык». Изучение данных предметов осуществляется в соответствии с заявлениями 

родителей (законных представителей), на основании решения коллегиальных органов, 
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участников образовательных отношений. Изучение башкирского языка как 

государственного в школе организовано в соответствии с Федеральным Законом от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Законом Российской 

Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской Федерации», Законом 

Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании  в Республики 

Башкортостан», Законом Республики Башкортостан от 15.02.1999 №216-з «О языках 

народов Республики Башкортостан». 

      Данные часы используются, для увеличения количества часов по изучаемым 

предметам, в том числе, и для удовлетворения образовательных потребностей 

обучающихся в изучении произведений литературы, особенностей культурных обычаев и 

национальных праздников. 

       Реализация данного учебного плана предоставит возможность получения стандарта 

образования всеми обучающимися, позволит достигнуть целей образовательной 

программы школы, удовлетворит социальный заказ родителей, образовательные запросы 

и познавательные интересы обучающихся. 

 

Недельный учебный план начального общего образования для 1-4 классов 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

Классы  

Количество часов в 

неделю 

Всего  

1 2 3 4 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 4 4 4 3 15 

Литературное чтение 3 3 3 3   12 

 Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  1 1 1 1 4 

Литературное чтение на 

родном языке 
1 1 1 1 4 

 Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

 Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

 Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

 Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики* - - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

 Технология Технология 1 1 1 1 4 

 Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Башкирский язык (государственный) - 1 1 - 2 

Русский язык    1 1 

Итого  

 
21 23 23 23 90 
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Внеурочная деятельность 5 5 5 5 20 

Годовой учебный план 

начального общего образования на 2019-2020  учебный год 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

Классы  

Количество часов в 

неделю 

Всего  

1 2 3 4 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 132 140 140 105 517 

Литературное чтение 99 105 105 105 414 

 Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  33 35 35 35 138 

Литературное чтение на 

родном языке 
33 35 35 35 138 

 Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 
- 70 70 70 201 

 Математика и 

информатика 

Математика 
132 140 140 140 552 

 Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

66 70 70 70 276 

 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики* - - - 35 35 

  

 Искусство 

Музыка 33 35 35 35 138 

Изобразительное искусство 33 35 35 35 138 

 Технология Технология 33 35 35 35 138 

 Физическая культура Физическая культура 99 70 70 70 309 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Башкирский язык (государственный) 

 
- 35 35 - 70 

Русский язык    35 35 

Итого  

 
693 805 805 805 3108 

Внеурочная деятельность 165 175 175 175 690 

 

Внеурочная деятельность 

 

       Часть, формируемая участниками образовательного процесса образовательного плана 

МОБУ СОШ с. Старые Богады  для 1-4 классов, представлена разделом «Внеурочная 

деятельность». Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Время, отведённое на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 

финансирования реализации основной образовательной программы. 
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       Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. Кроме того, внеурочная 

деятельность в начальной школе позволяет решить еще целый ряд очень важных задач: 

-  обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

-  оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

-  улучшить условия для развития ребенка; 

-  учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

        Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное), в таких формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества,  олимпиады, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и других. 

      Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательного 

процесса, в рамках реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет образовательное учреждение. Внеурочная деятельность 

реализуется по направлениям развития личности. 

 

Внеурочная деятельность 

по направлениям развития личности МОБУ СОШ с. Старые Богады для 1-4 

классов, реализующих ФГОС НОО, на 2019-2020 учебный год 

 

№ Направления внеурочной 

деятельности 

Название внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов 

 1 класс   

1 Общеинтеллектуальное  Занимательная математика  1 

2 Спортивно -оздоровительное Если хочешь быть здоров  1 

3 Общекультурное В мире красоты 1 

4 Духовно-нравственное Азбука нравственности  1 

5 Социальная деятельность Азбука безопасности 1 

 2 класс   

1 Общеинтеллектуальное  Умники и умницы 1 

2 Спортивно -оздоровительное Быстрее! Выше! Сильнее! 1 

3 Общекультурное В мире книг 1 

4 Духовно-нравственное Азбука нравственности 1 

5 Социальная деятельность Азбука безопасности и здоровья 1 

 3 класс   

1 Общеинтеллектуальное  Занимательная математика 1 

2 Спортивно -оздоровительное Будь здоров! 1 

3 Общекультурное Азбука нравственности  1 

4 Духовно-нравственное Мир безопасности 1 

5 Социальная деятельность Умелые ручки 1 

 4 класс   

1 Общеинтеллектуальное Юные языковеды 1 

2 Спортивно -оздоровительное Мы здоровые, Мы успешные! 1 

3 Общекультурное Культура общения 1 

4 Духовно-нравственное Азбука нравственности 1 

5 Социальная деятельность Школа безопасности 1 
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Процентное соотношение базовой части к части, формируемой участниками 

образовательных отношений и внеурочной деятельности: 

    

класс Обязательная 

(в часах) 

Формируемая 

(в часах) 

Внеурочная 

(в часах) 

Всего % 

обязательной 

% 

(формир.+ 
внеур) 

1 21 0 5 26 80 20 

2 22 1 5 28 80 20 

3 22 1 5 28 80 20 

4 22 1 5 28 80 20 

Итого  87 3 20 110 80 20 

 

Промежуточная аттестация 

 

     Промежуточная аттестация осуществляется в мае каждого  учебного года по 

графику, утвержденному директором МОБУ СОШ с. Старые Богады не позднее, чем 

за 2 недели до начала аттестационного периода. Материалы промежуточной 

аттестации разрабатываются руководителями соответствующих ШМО, 

рассматриваются экспертными комиссиями и утверждаются директором МОБУ СОШ 

с. Старые Богады  не позднее, чем за 2 недели до начала аттестационного периода. 

Промежуточную аттестацию осуществляет учитель, преподающий в данном классе в 

присутствии одного ассистента. Состав предметных аттестационных комиссий 

утверждается приказом директора МОБУ СОШ с. Старые Богады. Итоги 

промежуточной аттестации учащихся оцениваются количественно по 5-балльной 

системе. Отметки выставляются в классный журнал. 

      Результаты  проверки чтения также оцениваются по 5 балльной системе и вносятся 

в классные журналы на предметную страницу «Литературное чтение». 

Результаты промежуточной аттестации выпускника 1 класса формируются на основе 

накопленной оценки, зафиксированной в портфеле достижений (портфолио), по всем 

учебным предметам и оценок (безотметочных) за выполнение двух контрольных работ 

(по русскому языку, математике) и комплексной работы, направленной на оценку 

метапредметных результатов. 

     Оценки  за комплексные работы, направленные на оценку метапредмегных 

( образовательных результатов,  выставляются на предметную страницу  

«Окружающий мир». 

      При успешном выполнении всероссийских проверочных работ в 4 классах,  

проведенных в течение 3 семестра,  учащиеся освобождаются от промежуточной 

аттестации в данном учебном году. 

 
Класс  Форма промежуточной аттестации 

2 русский язык (диктант с грам. заданием), математика(контрольная работа), 

окружающий мир (контрольная работа),  литературное чтение- проверка 
техники чтения 

3 русский язык (диктант с грам. заданием), математика (контрольная работа), 

окружающий мир (контрольная работа),   литературное чтение- проверка 
техники чтения 

4 русский язык (диктант с грам. заданием), математика (контрольная работа), 

окружающий мир (контрольная работа),  литературное чтение - проверка 

техники чтения 

 

 

 


